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LOGO & WEBDESIGN: LOGOENTWICKLUNG / WEBAUFTRITT: WWW.NORDIC-INSTITUT.DE 
DATUM: 2017-2019 
KUNDE: NORDIC INSTITUT FÜR NORDICSPORT & PRÄVENTION 
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LOGO: 	 LOGOENTWICKLUNG & GESCHÄFTSAUSSTATTUNG 
DATUM:	 2016 

KUNDE:	 PRAXIS FÜR PHYSIOTHERAPIE – VERONIKA WRONA 

Praxis für Physiotherapie

VERONIKA WRONA

Marktplatz 14 
33813 Oerlinghausen 
praxis-wrona@t-online.de 
 

Telefon 05202-4588 

www.oerlinghausen-physiotherapie.de

Termine nach Vereinbarung

anmeldezeiten mo. bis Fr.:  
8.00-12.00 uhr und 15.00-18.00 uhr 
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Zeppelinstraße

Marktplatz 14 
33813 Oerlinghausen 

Telefon 05202-4588 
E-Mail: praxis-wrona@t-online.de

www.oerlinghausen-physiotherapie.de

Termine nach telefonischer Vereinbarung:  
Mo.-Fr. 8.00-12.00 Uhr und  15.00-18.00 Uhr

ENTWICKLUNG
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 Wir ziehen um
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LOGO:  LOGOENTWICKLUNG & GESCHÄFTSAUSSTATTUNG 
DATUM: 2009-2017 
KUNDE: TIERARZTPRAXIS LAUSTRÖER 
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LOGO: 	 FLYER,  AUSSENSCHILD & VISITENKAR TE 
DATUM:	 2014-2019 
KUNDE:	 DRK-KINDER TAGESS TÄTTE  AM ZAUBERBERG 
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Wir freuen uns auf ein schönes  
Fest mit Ihnen und den Zwergen!

Evtl. Übertragung des Achtel- 
finales – Deutschland : ???

   „Da oben auf dem Berge 1, 2, 3 
 gibt‘s 75 Zwerge ei ei ei“  
„Da unten auf der Wiese 1, 2, 3 
   gibt‘s 14 große Riesen ei ei ei“

In diesem Sinne möchten wir, die Riesen des  
Zauberberges, Sie und Ihre Zwerge recht herzlich zu unserem  

 

SOMMER- &  
EINWEIHUNGSFEST 

  

am 25. Juni – um 14:00 Uhr   
in unsere Kita einladen.  

Sicherlich fragen Sie sich:  
„Einweihungsfest nach über 2 Jahren?!“  

Na ja, wie heißen die Sprichwörter noch mal?

BUTTONMASCHINE

DOSENWERFEN

POPCORN

CAFETERIA

KINDERCOCKTAILBAR

SACKHÜPFEN

BOBBYCARRENNEN

NAGELSCHLAGEN

UND VIELES MEHR!
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LOGO:  LOGOENTWICKLUNG 
DATUM: 2016 
KUNDE: VERENA ZIESE | HELDINNEN-COACHING 
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LOGO:  LOGOENTWICKLUNG & GESCHÄFTSAUSSTATTUNG | WEBSITE 
DATUM: 2011 
KUNDE: RABEA HENZE – SPRACHTRAINING & ÜBERSETZUNG 
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LOGO:  LOGOENTWICKLUNG & FLYER, BROSCHÜRE & GUTSCHEIN 
DATUM: 2009 
KUNDE: GESUNDHETSCOACHING MÜNCHEN 

Dunkelblau: 100 % Cyan + 80 % Magenta

MEDICAL WELLNESS
Gesundheitsmanager Medical Wellness (IHK)
MEDICAL WELLNESS
Gesundheitsmanager Medical Wellness (IHK)
MEDICAL WELLNESS

Ausbildungsziele
Der Gesundheitsmanager Medical Wellness 
berät und betreut qualifiziert Einzelpersonen, 
Teams sowie Unternehmen zur Steigerung des 
Gesundheitsverhaltens, der Prävention und 
der Gestaltung von Trainingsprogrammen im 
Zukunftsmarkt Gesundheitsförderung. 
Im Fokus stehen das Erlernen, der effektive Ein-
satz und die Umsetzungsbetreuung präventiver 
Maßnahmen zur Steigerung der Gesundheit, der 
Leistungsbereitschaft sowie einer energievollen 
Lebensqualität für Menschen.
Die praktisch orientierte Ausbildung basiert auf 
einem ganzheitlichen Lehrplan, der die Bereiche 
Bewegung, mentale Fitness und Ernährung 
umfasst. 
Die Teilnehmer werden theoretisch und 
praktisch in allen Themen der Gesundheit und 
des Gesundheitssports, der betrieblichen 
Gesundheitsförderungsprogramme sowie 
der Existenzgründung ausgebildet. Dazu wird 
ihnen ein medizinisches Grundlagenwissen 
(Körperanalysen) vermittelt.

Ein Spezialistenteam aus Medizin, Psycho-
logie, Ernährungs- und Sportwissenschaft 
sowie Personal Trainern und Busi-
nesscoaches stehen als Dozenten zur 
Verfügung.

Ausbildungsleitung: Barbara Luigs 
Zert. Gesundheits- und Businesscoach
Diplom Personal Trainerin, Diplomkauffrau

Ausbildungsinhalte
Die Ausbildung zeichnet sich durch eine umfang-
reiche praktische wie theoretische Qualifizierung 
aus. 
Sie erstreckt sich über 12 Monate und wird als 
berufsbegleitendes Weiterbildungsprogramm 
angeboten. 
Durch den modulartigen Aufbau und das Angebot 
von Blockveranstaltungen sowie Fernlehrelementen 
wird auf die Besonderheiten des berufsbegleitenden 

Qualifikationen
Der Gesundheitsmanager Medical Wellness hat 
nach erfolgreichem Abschluss der Ausbildung 
folgende Qualifikationen erworben:
l Individuelle Kundenberatung und –betreuung 

im Bereich Bewegung, Ernährung, mentale 
Fitness

l Konzeption und Umsetzung von betrieblichen 
Gesundheitsförderungsprogrammen

l Gestaltung und Umsetzung von Trainings-
programmen und Körperanalysen

l Durchführung für Group-Fitness-Indoor-
Training mit und ohne Gerät, Nordic Walking 

  Training, Lauftraining, Zirkel-
training, Rücken-

training, Barfußlaufen
l Durchführung von Entspannungstechniken: 
  Progressive Muskelrelaxation, 
Atemübungen,   
einfache Entspannungs-Massagetechniken
l Koordinations- u. Konzentrationstraining, 
  Stressreduktionstraining
lEin Spezialistenteam aus Medizin, Psycho-lEin Spezialistenteam aus Medizin, Psycho-Aufbau einer Selbstständigkeit oder Festan-Ein Spezialistenteam aus Medizin, Psycho-Aufbau einer Selbstständigkeit oder Festan-Ein Spezialistenteam aus Medizin, Psycho-

MODUL 1
Perspektiven, Existenzgründung, 
Marketing und Kommunikation

MODUL 2 
Funktionelle Anatomie des Stütz- und Bewegungsapparates

MODUL 3
Anatomie und Physiologie des Herzens, der Atmung und 
des Stoffwechsels, Trainings- und Bewegungslehre

– PRAKTIKUM –

MODUL 4 
Krankheitsbilder und Ernährungslehre

MODUL 5 
Betriebliches Gesundheitsmanagement

MODUL 6 
Projektarbeit

MODUL 7
Entspannungsmethoden und 
Trainerlizenzprüfung I

ENTWICKLUNG

Weitere Informationen:
Barbara Luigs | Schönstraße 61 A | 81543 München | Telefon (089) 651 64 56
info@mein-gesundheitscoach.de | www.mein-gesundheitscoach.de
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